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Before using this product, please carefully read all 
instructions and warnings.

A. Detach outer laces from base strap. Place 
Patellavator knee orthosis with Med Spec 
logo right side up, just below patella (knee 
cap).

B. Insert angled strap through slot behind 
knee to create an interlocking closure. Pull 
the strap completely through (no hook 
fastener material should be next to 
skin). If uncomfortable to pull too tight, 
select larger size.

C. Pull external laces outward until tight and 
secure to base strap.

Washing Instructions: Engage all closure 
straps before machine washing.  Hand or 
machine wash on gentle cycle in warm water 
with mild detergent and no bleach.  Rinse 
thoroughly.  Air dry.

Warranty:  Products manufactured by Med 
Spec have a limited warranty against defects 
in materials or workmanship for a period of 
six months from date of shipment.  Please 
contact the business that supplied you with 
this product if you wish to return it.

Warning: If you experience any increased 
pain, swelling, or any unusual reactions while 
using this product, immediately consult your 
medical professional.  This product is for 
single patient use only.  There is no guarantee 
that use of this product will prevent injury.

English
Antes de usar este producto, lea detenidamente 
todas las instrucciones y advertencias.

A. Desprenda los cordones externos de 
la correa de base. Coloque la rodillera 
Patellavator con el logotipo de Med Spec 
hacia arriba, justo por debajo de la rótula.

B. Introduzca la correa angulada por la ranura 
detrás de la rodilla para crear un cierre 
entrelazado. Tire de la correa hasta que 
pase por completo (no debe quedar 
ninguna parte del material del cierre 
de abrojo sobre la piel). Si le resulta 
incómodo que quede tirante, elija una 
talla más grande.

C. Tire de los cordones externos hacia fuera 
hasta que queden tirantes y asegúrelos en la 
correa de base.

Instrucciones de lavado: Ate todas las 
correas de cierre antes de lavar a máquina. 
Lave a mano o máquina en un ciclo delicado 
con agua tibia y detergente suave; no use lejía. 
Enjuague bien. Deje secar al aire.

Garantía: Los productos fabricados por 
Med Spec cuentan con garantía limitada por 
defectos en los materiales o la mano de obra 
durante un período de seis meses a partir 
de la fecha de envío. Comuníquese con el 
comercio vendedor que le suministró este 
producto si desea devolverlo.

Advertencia: Si presenta aumento del dolor, 
inflamación o cualquier reacción inusual 
durante el uso de este producto, consulte 
de inmediato a su profesional médico. Este 
producto está destinado al uso exclusivo de 
un solo paciente. No se dan garantías de que 
el uso de este producto prevendrá una lesión.

Espanol
Lesen Sie vor Verwendung dieses Produkts alle 
Anweisungen und Warnhinweise sorgfältig durch.

A. Lösen Sie die äußeren Schnüre vom 
Basisgurt. Platzieren Sie die Patellavator 
Knieorthese so direkt unterhalb der Patella 
(Kniescheibe), dass das Med Spec-Logo 
aufrecht steht.

B. Stecken Sie den angewinkelten Gurt durch 
den Schlitz an der Kniebeuge, um einen Ver-
schluss zu erzeugen. Ziehen Sie den Gurt 
vollständig durch (das Klettmaterial 
darf nicht direkt auf der Haut liegen). 
Wenn die Orthose zu fest anliegt, 
wählen Sie eine andere Größe.

C. Ziehen Sie die externen Schnüre nach 
außen an und befestigen Sie sie am Basisgurt.

Waschanleitung: Befestigen Sie vor der 
Maschinenwäsche alle Gurte. Waschen Sie das 
Produkt von Hand oder im Schonwaschgang 
in warmem Wasser mit einem milden 
Waschmittel und ohne Bleichmittel. Spülen Sie 
die Orthese gründlich. Lassen Sie das Produkt 
an der Luft trocknen.

Garantie: Auf von Med Spec hergestellte 
Produkte wird eine beschränkte Garantie 
gegen Material- und Verarbeitungsfehler für 
sechs Monate nach dem Auslieferungsdatum 
gewährt. Wenn Sie dieses Produkt 
zurückgeben möchten, wenden Sie sich an die 
Firma, von der sie es bezogen haben.

Achtung: Wenn bei der Anwendung dieses 
Produkts stärkere Schmerzen, Schwellungen 
oder andere ungewöhnliche Reaktionen 
eintreten, wenden Sie sich umgehend an einen 
Arzt. Dieses Produkt ist nur zur Anwendung 
an einem einzigen Patienten bestimmt. Es 
kann nicht gewährleistet werden, dass dieses 
Produkt Verletzungen verhindert.

Deutsch
Avant d’utiliser ce produit, veuillez lire attentive-
ment toutes les instructions et mises en garde.

A. Détachez les lacets extérieurs de la 
sangle de base. Placez l’orthèse de genou 
Patellavator de façon à ce que le logo Med 
Spec soit sur le côté droit, just sous la rotule 
(genou).

B. Insérez une sangle coudée dans la fente 
située à l’arrière du genou pour créer une 
fermeture à imbrication. Tirez la sangle 
complètement à travers la fente (aucun 
matériau d’attache ne doit se trouver 
contre la peau). Si tirer trop fort s’avère 
inconfortable, choisissez une taille plus 
grande.

C. Tirez les lacets externes vers l’extérieur 
jusqu’à ce qu’ils soient bien serrés et fixés à la 
sangle de base.

Instructions de lavage : fermez toutes 
les sangles de fermeture avant le lavage en 
machine. Lavez à la main ou en machine en 
cycle doux dans de l’eau chaude avec un 
détergent doux et sans eau de Javel. Rincez 
soigneusement. Laissez sécher à l’air.

Garantie : les produits fabriqués par Med 
Spec bénéficient d’une garantie limitée contre 
les défauts de matériaux ou de fabrication 
pendant une période de six mois à compter 
de la date d’expédition. Veuillez contacter 
l’entreprise qui vous a fourni ce produit si 
vous souhaitez le retourner.

Mise en garde : si vous présentez toute 
aggravation de la douleur, tout gonflement 
ou toute réaction inhabituelle lorsque vous 
utilisez ce produit, consultez immédiatement 
votre professionnel de la santé. Ce produit 
est réservé à un seul patient. Rien ne garantit 
que l’utilisation de ce produit préviendra les 
blessures.

Francais
Prima di utilizzare il prodotto, leggere attenta-
mente tutte le istruzioni e le avvertenze.

A. Staccare i lacci esterni dalla fascia di base. 
Collocare l’ortesi per ginocchio Patellavator 
appena sotto alla rotula con il logo Med Spec 
rivolto verso l’alto.

B. Inserire la cinghia angolata nella fessura 
dietro al ginocchio per creare una chiusura 
ad incastro. Tirare la cinghia completa-
mente (non deve esserci velcro vicino 
alla cute). Se l’ortesi sembra troppo 
stretta, selezionare una misura più 
grande.

C. Stringere bene tirando i lacci esterni verso 
l’esterno e fissare alla fascia di base.

Istruzioni di lavaggio: prima di inserire in 
lavatrice, chiudere tutte le cinghie di chiusura. 
Lavare a mano o in lavatrice con ciclo 
delicato in acqua tiepida con un detersivo 
per delicati senza candeggina. Risciacquare 
abbondantemente. Lasciare asciugare all’aria.

Garanzia: i prodotti fabbricati da Med Spec 
sono corredati di una garanzia limitata contro 
i difetti materiali o di esecuzione valida per un 
periodo di sei mesi dalla data della spedizione. 
Per il reso del prodotto, rivolgersi al fornitore 
presso cui è stato effettuato l’acquisto.

Avvertenza: qualora si dovesse manifestare 
un aumento del dolore o del gonfiore o 
altre reazioni inusuali durante l’uso del 
prodotto, rivolgersi immediatamente a un 
medico. Questo prodotto è destinato all’uso 
esclusivo da parte di un singolo paziente. Non 
si garantisce che l’uso del prodotto possa 
prevenire eventuali lesioni.
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